Saude

O que éa Dislexia e quais sdo
0s principais sinfomas e sinais

A dislexia

é uma desordem
que pode afectar
seriamente

0 crescimento

e aprendizagem
dacrianca
senao for
detectada
eenfrentada
atempo

islexic & uma palavra que sur-

ge da jungiio de dois vocabu-

|los gregos: "dus” ~dificil, mau

—& “lexis” — palavra. Porfanta,
poderiamos definir, de uma maneira sim-
plista, dislexia como uma dificuldade
com as palavras, Mo enfante, & muite
mais do que isso.

Das varias definices cientificas paraa
dislexia, as mais ufilizadas sdo a do Fede-
racdo Mundial de Neurslogia— "ume de-
sordem, que se manifesta pela dificulda-
de de aprender a ler, apesar de a instru-
cdo ser a convencional, a infeligéncia
rormal & das oporfunidades socioculfu-
rais, & que depende de distirbios cogniti-
vos fundomentais que sdo, frequenfemen-
te, de origem constitucional’ —e & da As-
sociocdo Infernacional de Dislexia -
"uma incapacidade de aprendizagem

de origem neuroldgica, carocterizada
por dificuldades na correcta ou fluente
identificacdo das palavras e por fracas
soletracdo e habilidade de descodifico-
¢do, resultande de um défice na compo-
nente fonolégica da linguagem gue nor-
malmente ndo seria de esperar em com-
paracdo com as oufras copacidodes
cognitivas & a frequéncia de um insfrugdio
escolar reguiar”,

Segundo a Associagdo Portuguesa de
Dislexia [APDIS) os principais sinfomas
da dislexia sdo as dificuldades na lingua-
gem oral; a ndo asseciacio de simbolos
graficos com as suas componentes auditi-
vas; as dificuldades em seguir oriento-
cdes e instrucdes; as dificuldades de me-
morizasdo audifive; & problemas de aten-
cdo e de lateralidade.

Importa, aqui, salientar que a dislexia



néo implica baixa capacidade intelec-
tual, bem pelo contrario. A dislexia =6
pode ser diagnosticada a eriangas que
apresentem, no minime, uma capﬂcidc-
de intelectual média. Em muitos casos, as
criangas com dislexia apresentam uma
capacidade intelectual superior a média.

Oxhavio Moura, psicologo, refere no seu
Partal da Dislexia [www.dislexia.web.pi
os principais sinais de alerta. Durante o
Inféncia: atraso na agquisicio da lingua-
gem; dificuldades em pronunciar determi-
nades sons e uma linguagem “abebezo-
da” para além do tempo normal; dificul-
dades em memorizar e acompanher
cangoes infantis e rimas e em se aperce-
ber que os sons das palavras se podem di-
vidir em bocados mais pequenos.

Ja durante o idade escolar, o psicalo-
go aponta como sinais de dislexia: lenti-
dio na aprendizagem dos mecanismos
de |eitura e escrita; erros por dificuldades
da de&m-diFicut;ﬁogruF&m&Fonemu; difi-
culdade em compreender que as pala-
vras se podem segmentar em silabas e fo-
nemas; bastantes dificuldades na leitura,
a invencao de palavras e sallar linhas oo
ler um texto; dificuldades na rima das pa-
lavras; escrita com muitos erros ortografi-
cos e deficiente qualidade caligrafica;
na leitura silenciosa consegue-se ouviro
que a crianga estd a ler; acompanha a li-
nha de leitura com o dedo; demora de-
masiade tempo na realizacdo dos fraba-
lhos de casa; ndo revela prazer pela lei-
tura e utiliza estratégias para nao ler;
facilidade de distracgdo perante qual-
quer estimulo; os resultodos escolares
ndo sto condizentes com a sua capaci-
dade intelectual e tem melhores resulte-
dos nas avaliaces orais do que nas es-
critas; ndo gosta da escola e das activi-
dades com ela relacionadas; confunde
direita com esquerda; apresenta "picos
de aprendizagem”, nuns dias parece as-
similar & compreender fudo e noutros pa-
rece fer esquecido o que tinha aprendido
antericrmente; apesar das dificuldadss
na escola, revela-se bastante imaginati-
vo e criative, com um bom raciocinia le-
gico e abstracto, podendo evidenciar ca-
pacidades acima da média noutras
@reas, como o desenho, a pintura, o tea-
fro, o desporta, etc., entre cutros. Refira-
se que ndo & necessdria a presenca de
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todos estes sinais para se ser diagnosti-
cado um caso de dislexia.

A dislexia pode representar um sério
revés para uma comecta aprendizagem e
crescimento da crianca. O modelo de
educagao seguido ha varias centenas de
anos assenia na leitura, escrita e expres-
sdo oral, sem o dominio das quais & prati-
camente impassivel almejor a outras me-
térias de conhecimento. Ou seja, sem as
bases, ndo se poderd prosseguir o cresci-
menta intelectual. E como a dislexia inci-
de precisamente sobre os bases - leitura,
escrita & oralidode —& uma desordem que
pode prejudicar seriamente a vida futura
dos que dela padecem. Para além disto,
o5 sucessivos frocassos no aprendizo-
gem, apesar do grande empenho, prove-
cam na crianca disléxica sintomas emo-
cionais de depressdo e anglstia, bem
como problemas de auto-estima e com-
plexos de infericridade.

Logo, &da maiorimportanciaorecursoa
um prefissional especializade sempre que
sa verifiquam alguns dos sinais acima men-
cionados para que este possa conduzir a
um diagnéstico. A dislexia, muitas das ve-
zes, tem cura ou pode ser afen vodae quan-
to mais cedo for diagnosticada, mais pro-
babilidades de sucesso irdio exisfir,

Adislexiandoimplica
uma baixa capacidade
intelectual,

bem pelo contrério
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