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Tendo em consideração as quatro alternativas de resposta, responda a cada afirmação assinalando 

com uma cruz (X) a resposta que melhor exprime a forma como lida com as situações: 

 
� ¾ De modo nenhum é verdade. � ¾ Dificilmente é verdade. 
� ¾ Moderadamente verdade. � ¾ Exactamente verdade. 

 
 

1 Consigo resolver sempre os problemas difíceis se for persistente. � � � � 

2 Se alguém se opuser, consigo encontrar os meios e as formas de 
alcançar o que quero. � � � � 

3 Para mim é fácil agarrar-me às minhas intenções e atingir os meus 
objectivos. � � � � 

4 Estou confiante que poderia lidar eficientemente com acontecimentos 
inesperados. � � � � 

5 Graças aos meus recursos, sei como lidar com situações imprevistas. � � � � 

6 Consigo resolver a maioria dos problemas se investir o esforço 
necessário. � � � � 

7 Perante dificuldades consigo manter a calma porque confio nas minhas 
capacidades. � � � � 

8 Quando confrontado com um problema, consigo geralmente encontrar 
várias soluções. � � � � 

9 Se estiver com problemas, consigo geralmente pensar numa solução. � � � � 

10 Consigo geralmente lidar com tudo aquilo que me surge pelo caminho. � � � � 
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