ROCAM as letras, porque nio percep-
cionam os sons da mesma forma ¢
dao, sem querer, muitos pontapes
na gramatica.. Tém dificuldade cm

consiruir [Fases, memaorizar e, até mesmo, cm
decorar letras de cancies infantis ou simples
lengalengas Nao sio burros, sio apenas dis-
léxicos! 56 que a perturbacao de que sofrem
parece que vira o alfabeto ao contrdrio e cria
barreiras em virias matérias, acabando, mui-
tas vezes, por levar a crianca a manifestar
desinteresse pela escola, bem como pro-
blemas de auto-estima.

O nosso entrevistado € psicologo e dedica-
s, essencialmente, ao esmudo desta proble-
matica, 3 avaliacio ¢ 4 sinalizacio das crian-
¢as disléxicas ¢ i consequente terapéutica
de apoio, 13 formacio a pais, professores e
outros especialistas que queiram saber um
pouco mais sobre o problema e, inclusiva-
mente, tem utilizado a Internet para divulgar
e ajudar todos os que buscam informacoes
sobre esta perturbaciio, que afecta milha-
res de criancas em todo o Mundo.

Qual a origem da dislexia?
E uma perturbaciio que
resulta de alteractes genéticas, ao nivel
dos cromossomas seis e 15, e neurologi-

DISLEXI/

cas, i foram localizadas as areas do cére-
bro que diferem nas pessoas que tém dis-
lexia, ou seja, através de imagens de res-
sonincia magnética pode ver-se que,
quando uma crianca disléxica esti a ler,as
areas do cérebro que sio activadas nio sio
45 MESmMAs que Nos outros mitdos,

E hereditiria?

Sabe-se que, normalmente, ha varios casos
na mesma familia e quando um dos pais €
disléxico os filhos apresentam wm risco oito
vezes supetior ao do resto da populacio de
virem a sé-lo. A maioria dos casos de disle-
Xia ocorre no sexo masculino.

Quiis 530 08 sinais de alerta?

Ja antes de entrarem para a cscola, hia um
conjunto de sinais que nos permitem iden-
tificar a crianga que podera vir a ser disle-
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Xica: atraso na aquisicao da linguagem, nor-
malmente superiora 15 meses;dificuldades
em pronunciar determinados sons; lingua-
gem “abebezada” para além do tempo que
seria normal; dificuldades em memorizar e
acompanhar cangoes infantis, assim como a
rima das lengalengas; problemas na identi
ficacao da direita e da esquerda, entre mui-
tos outros.

AT
1 guando entram n
Nessa altura verifica-se que a crianca, ape-
sar de ter uma inteligéncia normal, revela um
Atraso quer Na aquisicio quer na utomati-

zacio da aprendizagem da leitura e da escrica.
Enquanto 0s colegas mpidamente comecam
a aprender a escrever, estes mindos vio ter
imensas dificuldades. Muitas vezes, logo na
primeira classe, nio conseguem decorar o
abecedirio - saber que o A desenhado no
quadro corresponde ao som A - ¢, quando
passam a estudar as silabas, revelam dificul
dades em juntadas. A leitura € muito lenta;
inventam, por vezes, palavras que nio apa
recem no texto e saltam linhas. A qualidade
da caligrafia ¢ md e dio erros ortogrificos.
Ha criancas com nove e dez anos que ainda
fazem uma leitura silaba a silaba e dio
muitos erros. Apresentam dificuldades
cnormes em decorar, por exemplo, o nome
dos colegas da escola e, frequentemente,
tém falta de orientacio espaco-temporal,



{ Octdvio Moura, psicologo

Com todos estes problemas, ainda € pos
vl § ar de ir 4 escola?

Nao. As criangas acabam por hao gostar
da escola nem de qualquer actividade rela-
cionada com cla. A verdade € que os resul-
tados que obtém nio condizem Com a sua
capacidade intclectual, especialmente nas
provas escritas, € nio conseguen Ler grande
prazer em aprender

S a5 palavras Onde Os e1mos 540 ais

s erros estio relacionados com o que
chamamos consciéncia fonologica. Para wma
crianca disléxica, por exemplo, o som 54
pode ndo corresponder a um "s” ¢ 4 um ‘4"
porque 2 nivel neurologico, ao fazer a des-
codificacio, este som pode resultar “aas”,
“pa”,“fa", erc. Além disso, verifica-se, ni-
tas veres, uma confusio ¢ substituicio de
letras, silabas e de grafia, como, por exem-
plo.do‘p' pelo‘t’ ou'q’, do'f pelo’t’ ou 'y,
do‘x'pelo ', do‘m’ pelo 'n' ou do'v' pelo
‘', entre outros,

lislexia vem sempre acompanhsda de

Nem sempre. A dislexia vem € sempre
acompanhada de disortografia, que € uma
perturbacio na produgio escrita, caracteri-

zaca pela dificuldade em escrever correcta-
mente as palavras. A crianga, alem de apre-
sentar alteracoes ao nivel da leitura, revela
o mesmo tipo de dificuldades a escrever:
di erros ortograficos ¢ acha dificil cons-
truir frascs. .,

Associada a dislexia esti, muitas vezes, a
discaloulia, uma perturbacio semelhante,
mas relativa aos mimeros e 4 capacidade
aritmética.

lizacan destas criancas?
Normalmente, sio 0s pais ou professones gu
identificam o problema?

Actualmente hi alguma falta de informa-
ciio nesta drea, mas, normalmente, sao 08
pais que a detectam, se ji tém algum conhe-
cimento na matéria e se se trata de um grau
elevado de dislexia ou porque ha expericn:
cias familiares parecidas ¢ vém voluntari-
mente s consultas. Noutnos cisos, sio 08 pro-
fessorcs que nio conseguem compreender
como € que a crianca percebe a matéria,em
termos orais, € depois nio corresponde na
parte escrita. Acabam por falar com os pais
e solicitam uma avaliacio externa.
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Mais importante do que o especialista ¢
consultar alguém que tenha experiéncia es
pecifica nesta area, quer a nivel do diagnos-
tico quer na intervengio. Porém, os téenicos
mais dotados serdo os psicologos, os new-
rologistas, 0s pediatras e em alguns casos, os
terapeutas da fala e os professores especia-
lizados.

Que especialistas devem pre

Cual a prevaléncia da dislexia?

Em Portugal, néo existem nimeros preci-
s05, mas, nos Estados Unidos da América,
por exemplo, fala-se cm percentagens que
variam entre 0s cinco ¢ os 15 por cento, de-
pendendo dos autores, Por ci, pensase que
os valores sao semelhantes, mas nio hi est-
dos que o confirmem.

Em que consiste o diagnostico?

Analisa-se a historia familiar e fazse um
conjunto de testes de viarias naturezas.
Através do perfil que obtemos dessa crianca,
bem como da andlise dos cadernos da escola

disléxicos

¢ da tipologia dos erros, podemos verificar
se es5 crianca € ou nio disléxica. Estamos

CHOCMEVCT Correctamente, ]](‘E‘d(‘m A0S na
escola, No entanto, os disléxicos sio has-

a falar também de uma avaliacio intelectual,
porque a dislexia so se aplica em criangas
inteligentes. Depaois, procede-se 2 uma ava-
liagao fonoldgica e perceptiva da memoria,

“Sao bastante intuitivos”

Acha que hi muitos casos em que estas

CTTANCS AN rassam AT POLCD 1 'IL'|I_L=.L'i'.
tes, por falia de diagn

A grande maioria, sim. Felizmente, agor as
pessoas ji estio mais alerta para esta reali-
dade, mas ainda hi muitos casos em que as
criancas comecam a ficar para tris na escola
e sio tomadas por tolinhas ¢ com pouca

OSEICO?

tante intuitivos, porque primeiro pensam
atravies das imagens ¢ dos sentimentos € ndo
com sons e palavras, como as outras
Pessoas,
AMENtOs cxistem?

Euma intervencio longa, que
se faz caso a caso. Ou seja, as

e tral
o

Fstimule
a leitura, para
que ele ganhe
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Iss0 acontece porgue estas criancas ack

nam por sair fragilizadas emocionalmente?
sim. Devido 4 dislexia, sio depois desen-
cadeadas virias reaccdes psicologicas.
Muitas vezes, quando chegam as con-
sultas,apresentam alteracies cmao-
cionais de tal forma graves que
primeiro temos de actuar a esse

nivel e sd depois € que pode-

vezes dois irmios com o mes- o gosto pelos mos passar 2 dislexia propria-
mo problema precisam de um — fiyros, mas sem mente dita, As vezes, ja desen
tratamento completamente dife- o fﬂrl;ar volveram grandes fobias de

rente. Tudo depende das caracte-

risticas que a crianca apresenta e se é
uma dislexia mais ou menos acentuada; esta-
mos a falar, essencialmente, de exercicios
que promovam 4 consciéncia fonoldgica,

téenicas multisensoriais e um trabalho muito
importante a nivel da auto-estima. ..

capacidade, quando o que estd em causa ¢
uma dislexia. Como nio conseguem ler nem

QUE CONSELHOS DA AOS PAIS
para lidarem melhor c
Devem apoiar a crianga ao maximo, para que ela possa estar
emocionalmente preparada para investir no seu processo lerapéutico,
e tentar perceber e aceitar que ela nio é burra nem preguicosa;
& que ndo é por falta de estudo que nao consegue ser melhor.
Porque pur multﬂ que ela se t‘bf{)rLE tera semprp d:fl:,uldades na aprendizagem.

M 0s 1

(}s Edunadnres deuer’n vstar muito atentm aos sinais dc alerta especialmente
as dificuldades de aprendizagem persistentes. No caso de se verificarem,
deveran chamar os pais de imediato, para se proceder, o fquanto antes,

a uma avaliacio externa ao nivel da dislexia.
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escola, enureses, ansiedades, depres-
soes.. entre outros problemas graves.
Ha formas de prevenir ou, pelo menos,
MENUAr €50 perturiaca ¥

A inica coisa que se pode fazer € um diag:
nostico precoce: quanto mais cedo for detec
tada a dislexia ¢ se tomarem medidas pre-
ventivas, mais cedo se pode tomar um
conjunto de medidas educativas na escola
que permitem minimizar, em grande parte,
as dificuldades da crianca_Se for um adulto,
aintervencao € muito mais dificil, pois teria-
mos de urilizar estratégias remediativas,

Quiais as consequencias de uma dislexis
o rntacka?

Tudo depende da gravidade da perturba-
cao. Ha algumas dislexias que sao ligeirs e,
COMO estio associadas a uma elevada capaci-
dade intlectual, as pessoas acabam por con-
scguir superar as dificuldades, compensando-
45 precisamente com essa mais-valia, ¢

Tesio: Inéts Fonseca



