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Introducao

linguagem ¢ um complexo sistema que

envolve a ac¢io coordenada de diversos

subsistemas: o Fonoldgico, o Semantico,
o Gramatical e o Pragmitico (Snowling, 2006).
Destes, o subsistema fonoldgico (em particular
o processamento fonoldgico) é considerado
actualmente a dimensdo mais importante na
aquisi¢do inicial das competéncias de leitura
e escrita, e por consequéncia o principal
determinante nas dificuldades especificas de
aprendizagem da leitura.

no dominio
tonolégico, independentemente da sua capaci-
dade intelectual, encontram-se em alto risco de
poderem apresentar problemas na aquisi¢do e
automatiza¢io da leitura em idade escolar (Ad-
ams, Foorman, Lundberg, & Beeler, 2008; Albu-
querque, 2003; Sim-Sim, 2001; Snowling, 2000;
2006; entre muitos outros). Catts e colaboradores
(Catts, Fey, Zhang, & Tomblin, 1999; Catts &
Kahmi, 1999) estudaram retrospectivamente o
desempenho linguistico em idade pré-escolar de
dois grupos de criangas no 2° ano de escolaridade
com e sem problemas na aprendizagem da leit-
ura. Os autores verificaram que as criangas com
dificuldades na leitura revelaram na idade pré-
escolar mais défices na consciéncia fonoldgica,
na nomeagio rdpida e num conjunto de outras
medidas metalinguisticas, em comparagdo com
as criangas sem problemas na aprendizagem da
leitura. Assim, e tal como refere Petrucci Albu-
querque (2003, p. 155) ‘as alteragdes no processa-
mento fonoldgico sao, actualmente, entendidas como
o principal determinante imediato e o mais impor-
tante denominador comum das dificuldades especi-
Jicas de aprendizagem da leitura. (...) dispomos de
uma base empirica ampla e consistente que confere
aos deéfices linguisticos e psicolinguisticos o estatuto de

principal referéncia explicativa das dificuldades de

As criancas com défices

aprendizagem da leitura’.

Dentro do processamento fonoldgico
encontram-se englobados virios tipos de
competéncias, nomeadamente a consciéncia
fonolégica, a codificagdo ou meméria fonolég-
ica, a recuperagio dos cédigos fonoldgicos, en-
tre outros (Wagner, Torgesen, Laughton, Sim-
mons, & Rashotte, 1993). Destas, a consciéncia
fonoldgica tem sido a mais amplamente es-
tudada e a mais associada aos problemas na
leitura e escrita, pelo que nos iremos debrugar
mais sobre ela ao longo deste artigo. Impor-
ta, no entanto, abordar rapidamente as outras
duas competéncias. A codificagio ou memoria
tfonoldgica desempenha um papel essencial na
aquisi¢do da linguagem e na aprendizagem de
novas palavras, sendo uma das componentes
essenciais no modelo da Meméria de Trabalho
de Baddeley (2003) que compreende as trés
seguintes componentes: memoria visuo-espa-
cial, memoria fonolégica e central executiva.
Esta memoéria fonoldgica tem sido avaliada
através de testes de retencio e reprodugio de
sequéncias de digitos, letras, palavras, frases e
pseudopalavras (a medida mais sensivel a av-
aliagio da meméria fonoldgica). A recuper-
acao dos cédigos fonoldgicos, isto €, a evo-
ca¢do de informacdo fonolégica armazenada
na memoria, tem sido avaliada através de testes
de nomeagio ripida de nimeros, letras, cores,
objectos comuns, entre outros. Se nos dois pri-
meiros anos escolares a consciéncia fonolégica
encontra-se significativamente relacionada
com a capacidade de leitura, a nomeagio rapida
comeca a apresentar uma relagdo mais signifi-
cativa com o aumento do nivel ensino (Kirby,

Parrila, & Pfeiffer, 2003).

A consciéncia fonoldgica é a competéncia
cognitiva necessdria para identificar e manipu-
lar intencionalmente as unidades constituintes

da linguagem oral (Blachman, 2000), podendo
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ser ainda descrita como a capacidade para focar a at-
encdo e manipular as unidades do sistema fonolég-
ico (as silabas e unidades intra-sildbicas) (Viana,
2006). A maioria dos autores diferencia a conscién-
cia fonolégica (silaba) da consciéncia fonémica
(fonema), isto é, a capacidade para focar a atengio e
manipular as unidades minimas do sistema fonolég-
ico: os fonemas! (Viana, 2006). Os fonemas sio a
unidade mais pequena de som da lingua capaz de
introduzir altera¢ées de significado, trata-se de uma
unidade abstracta que nio é ouvida de forma dis-
creta pelos seres humanos (Castro, 2000).

Estadios de
Desenvolvimento

consciéncia  fonoldgica  desenvolve-se

precocemente na vida da crianga, sendo o

principal preditor das competéncias futuras
para a aprendizagem da leitura e escrita. O nivel
de consciéncia fonoldgica de uma crianga ao entrar
para o ensino formal é considerado o indicador
individual mais consistente do éxito que ela terd
na aprendizagem da leitura ou, ao contririo, da
probabilidade que nio o consiga efectuar com sucesso
(Adams, 1990; Stanovich, 1986). Bryant e Goswami
(1987) salientam que a descoberta de uma forte
relagdo entre a consciéncia fonolégica da crianca e
o seu progresso na aprendizagem da leitura constitui
um dos maiores sucessos da Psicologia moderna.

Assim, torna-se fundamental que os Educadores
de Infincia implementem de forma sistemdtica ac-
tividades e exercicios para poderem trabalhar e in-
tervir com as criangas em idade pré-escolar ao nivel
do processamento e da consciéncia fonolégica. Em
alguns paises europeus ja existe a obrigatoriedade de
serem implementados programas especificos de con-
sciéncia fonoldgica as criangas em idade pré-escolar.
Em Portugal ainda hd um longo caminho a per-
correr neste dominio, desde a formagdo inicial dos
Educadores e Professores até ao desenvolvimento de
manuais cientificamente validados para que possam
ser utilizados em contexto de sala de aula de forma
eficaz.

Neste sentido, torna-se importante conhecer os
diversos estiddios de desenvolvimento da conscién-

1 Outros autores incluem a consciéncia fonémica den-
tro da consciéncia fonolégica, considerando-a o seu nivel mais
fino e bisico.

cia fonolégica, que correspondem a diferentes
niveis de dificuldade. Adams (1990) descreve
cinco niveis: (1) sensibilidade aos sons das pa-
lavras; (2) consciéncia da rima e da aliteragio;
(3) sintese ou reconstrugio sildbica e fonémica;
(4) segmentagio fonémica; e (5) manipulagio
fonémica. J4 Chard e Dickson (1999) estabe-
lecem o seguinte continuum de complexidade
das actividades de consciéncia fonoldgica: (1)
cangdes com rimas; (2) segmentagio da frase; (3)
segmentacio e sintese da silaba; (4) segmentagio
e sintese da rima; e (5) segmentagio e sintese de
fonemas. Como facilmente se constata as activi-
dades mais simples situam-se ao nivel das rimas
e das lenga-lengas, de seguida surgem as activi-
dades relacionadas com a sensibilidade a silaba e
s6 depois se desenvolve a sensibilidade aos fone-
mas. A sensibilidade aos fonemas é um processo
mais complexo e moroso, e que normalmente s6
se desenvolve com a aprendizagem das letras, em
que “.. a aprendizagem da leitura é afectada pela
consciéncia sildbica que a deve preceder e, por sua
vez, a aprendizagem da leitura realimenta a con-
sciéncia fonémica” (Sim-Sim, 2001, p. 25).
Quando a crianga entra para a escola a leit-
ura e a escrita constituem as aprendizagens mais
basicas, sendo uma ferramenta essencial para
as futuras aprendizagens e para um adequado
desempenho escolar. Apesar desta aquisigdo ser
fundamental é cognitivamente complexa, poden-
do para algumas criangas constituir uma tarefa
bastante dificil de atingir. A aprendizagem da
leitura requer que a crianga estabeleca a respec-
tiva correspondéncia entre as letras impressas
(grafemas) e os sons correspondentes (fonemas).
E esta capacidade para fazer as devidas corre-
spondéncias entre a ortografia e a fonologia que
ird permitir a descodifica¢io de novas palavras,
sendo igualmente a base que ird futuramente
possibilitar uma maior capacidade para a leitura
automdtica (Snowling, 2006). Ou seja, para ler
uma palavra a crian¢a tem que conseguir encon-
trar os sons para as letras ou combinagdes de let-
ras e fundi-los de forma a descobrir uma ou mais
hipéteses de prondncia que terd que procurar no
seu léxico mental. E este processo continuo de
descodificagdo que lhe permite ir identificando
as novas palavras e o contacto frequente com as
formas escritas das palavras possibilita o seu ar-
mazenamento no seu léxico ortografico (Viana,



2005).

O modelo desenvolvimental da leitura pro-
posto por Utah Frith (1985) engloba trés estd-
dios, o estadio (1) Logogrifico; o (2) Alfabético;
e o (3) Ortogrifico: (1) No Estiadio Logogréfico
as criangas reconhecem a palavra escrita através
da sua configuragio global ou de alguns indi-
cadores visuais mais salientes. Neste estddio a
leitura consiste no reconhecimento visual global
de algumas palavras mais comuns que a crianga
encontra com uma elevada frequéncia (por ex-
emplo: o seu nome, nome de comidas, bebidas ou
lugares, etc.). E um estidio de pré-leitura visto
que as palavras escritas sio tratadas como desen-
hos; (2) No Estidio Alfabético as criangas ad-
quirem o principio da descodifica¢do da leitura
através da capacidade de efectuar as respectivas
correspondéncias grafema-fonema, mas revela
dificuldades na leitura de palavras em que ha ir-
regularidades na relagdo entre as letras e os sons
(exemplo: exame, téxi). Este estddio estd associa-
do a Via Fonolégica; (3) No Estadio Ortogréfico
a crianga aprende que hd palavras irregulares en-
tre os grafemas e os fonemas e que é necessirio
memorizar essas palavras para efectuar uma cor-
recta leitura. Por outro lado, o reconhecimento
de palavras ¢é feito de forma directa e automatica,
ja que a pratica da leitura permite-lhe reconhec-
er imediatamente os padroes ortograficos da sua
prépria lingua. Nesta altura, o sistema de leitura
pode ser considerado completo, uma vez que a
crianga consegue ler as palavras cada vez com
maior rapidez e fluéncia por meio do reconheci-
mento visual imediato (Via Lexical)?.

O modelo de Dupla Via (Baron, 1979; Bar-
on & Strawson, 1976; Ellis & Young, 1988; en-
tre outros) estabelece a existéncia de dois proc-
essos ou vias pela qual a leitura é efectuada: Via
Fonoldgica e Via Lexical. A Via Fonoldgica (ou
Sublexical ou Indirecta) é a mais utilizada nos
primeiros tempos da aprendizagem da leitura.
Para ler palavras a crianga inicia um processo
de conversio de cada grafema no fonema corre-
spondente, sendo necessdrio fazer a segmentagio
da palavra em unidades menores, associar ao re-
spectivo som e efectuar a ligagdo dos conjuntos
fonoldgicos. S6 apés este processo é que a cri-

2 Para uma analise mais aprofundada dos
diversos modelos da aprendizagem da leitura reco-
mendamos a leitura de Lopes, Velasquez, Fernandes
e Bartolo (2004).

an¢a consegue aceder a representagdo fonoldgica
da palavra escrita. E a via utilizada aquando da
leitura de palavras pouco frequentes que ainda
ndo se encontram armazenadas no léxico ortogra-
fico, de palavras desconhecidas e de pseudopala-
vras. Na Via Lexical (ou Visual ou Directa) existe
um reconhecimento visual imediato da palavra
que permite o acesso ao vocabuldrio visual e a
compreensio do seu significado. Esta via funcio-
na apenas para as palavras que foram previamente
apreendidas e que ji se encontram armazenadas
no léxico ortogrifico (ou memdria ortogrifica).
E a via utilizada aquando da leitura de palavras
frequentes e irregulares que estdo armazenadas no
léxico mental. As criangas com dificuldades nesta
drea apresentam um nimero reduzido de palavras
armazenadas no 1éxico ortografico, necessitando
de descodificar praticamente todas as palavras
(mesmo as palavras de alta frequéncia).

Dislexia e Défice
Fonologico

egundo a definicio da  Associagdo

Internacional de Dislexia (Lyon, Shaywitz, &

Shaywitz, 2003; The International Dyslexia
Association, 2002) a Dislexia é uma dificuldade
especifica de aprendizagem de origem neurolégica.
E caracterizada por uma dificuldade na correccio
¢/ou fluéncia na leitura de palavras e uma fraca
competéncia ortogrifica. Estas dificuldades
resultam de um défice na componente fonolégica
dalinguagem, que é inesperada em relagdo as outras
competéncias cognitivas e as condi¢oes educativas
proporcionadas. Secundariamente podem surgir
dificuldades ao nivel da compreensdo da leitura,
uma reduzida experiéncia leitora, o que pode
condicionar o desenvolvimento do vocabuldrio e
dos conhecimentos gerais.

As criangas com um diagnéstico de Dislexia
apresentam uma enorme dificuldade na aprendi-
zagem e automatizacio da leitura e escrita, apesar
de serem criangas inteligentes e com um desem-
penho normativo (e algumas vezes até superior)
nas restantes dreas que nio apelam directamente
para as competéncias de leitura e escrita. Sabe-se
hoje que a Dislexia resulta de alteracoes genéti-
cas, neuroldgicas e psicolinguisticas. Através de
estudos recentes que utilizaram uma Ressonan-




cia Magnética de Neuroimagem Funcional (fMRI)
foi possivel identificar as regides cerebrais associadas
a leitura: a drea temporal-parietal (responsével pela
andlise das palavras e a sua associa¢do aos respec-
tivos sons, sendo particularmente importante na fase
inicial da aprendizagem da leitura) e a drea occip-
ital-temporal (responsdvel pela leitura automadtica
e particularmente importante nos leitores experi-
entes) ambas do hemisfério esquerdo. Durante as
actividades de leitura as criangas disléxicas tendem a
activar menos estas duas regides cerebrais compara-
tivamente com os leitores normais, enquanto que
procuram compensar esta menor activagio com uma
sobreactividade na drea de Broca (Pugh et al., 2001
Shaywitz, 2005; Shaywitz et al., 1998).

Relativamente as alteragdes psicolinguisticas ex-
iste uma ampla e consistente base empirica que lhe
confere o papel de principal referéncia explicativa da
Dislexia (Capovilla, Giitshow, & Capovilla, 2004;
Ramus, 2003; Ramus et al., 2003; Snowling, 2000,
2006; Vellutino, 1987; Vellutino, Fletcher, Snowl-
ing, & Scanlon, 2004). As principais altera¢des no
processamento fonolégico associadas 4 Dislexia sao
a consciéncia fonolégica, a memdria verbal de curto
prazo e a nomeagio rapida’ (Snowling, 2000, 2006;
Vellutino et al., 2004). Até a década de 70 perdu-
rou a hipétese do défice visual (Ajuriaguerra, 1953;
Orton, 1925, 1937) que atribuia aos problemas de
leitura e escrita a existéncia de dificuldades no proc-
essamento visual. A partir desta altura comegaram a
surgir os primeiros estudos que associaram a Dislex-
ia a problemas linguisticos especificos (Vellutino,
1979, 1987), sendo reconhecido, hoje em dia, que a
Dislexia nada tem a ver com problemas perceptivos,
visuais, proprioceptivos, lateralidade, entre outros

(American Academy of Pediatrics, 1998).

Num estudo clissico, Scarborough (1990) seg-
uiu longitudinalmente 32 criangas de risco disléxico
(um dos pais era disléxico) dos 30 meses aos 8 anos
de idade. Destas 32 criancas, 20 foram diagnosti-
cadas disléxicas em idade escolar e apresentaram as
seguintes alteracoes linguisticas durante a infancia:
aos 30 meses de idade produziam frases mais curtas,
sintacticamente menos complexas e exibiam proble-
mas na articulagdo das palavras, aos 42 meses revela-
vam défices no vocabuldrio e aos 5 anos apresenta-

3 A sintomatologia presente na Dislexia é vasta e
inclui alteragbes especificas na leitura/escrita, nos pro-
cessos psicolinguisticos e neuropsicolégicos. Dada a te-
matica abordada neste artigo apenas nos focamos nos
sintomas associados ao processamento fonolégico.

vam problemas na consciéncia fonolégica. Mais
recentemente, Ramus e colaboradores (2003)
administraram uma bateria de testes psicométri-
cos a 16 estudantes universitdrios disléxicos para
avaliar trés tipos de teorias explicativas da dislex-
ia (fonolégica, magnocelular e cerebelar), tendo
verificado que todos os estudantes disléxicos da
amostra apresentaram défices na componente
fonolégica (5 sujeitos apresentavam exclusiva-
mente défices fonoldgicos), 12 na componente
magnocelular e 4 na componente cerebelar,
comprovando-se, mais uma vez, que a teoria
fonoldgica é a principal corrente explicativa da
Dislexia.

Avaliacao e Intervencao
Fonologica

omo vimos, a consciéncia fonoldgica

constitui uma dimensdo extremamente

importante para a aprendizagem da
leitura e escrita e, por consequéncia, para o sucesso
escolar. Deste modo, é urgente implementar-se
actividades regulares de consciéncia fonolégica
nas criancas em idade pré-escolar, a utiliza¢do
de instrumentos de avaliagio cientificamente
validados que permitam comparar o desempenho
da crianga na sua faixa etdria e a implementagio
de processos de intervengdo adequados para as
criangas que denotem dificuldades significativas
neste dominio.

Ja existem em Portugal, neste momento, al-
guns testes e baterias especificas para avaliagio
da consciéncia fonolégica. Iremos referir apenas
trés desses instrumentos. A Bateria de Provas
Fonolégicas (Silva, 2002) que ¢ um teste que
avalia unicamente a consciéncia fonolégica e
que ¢ constituida por 6 subtestes: Classificagdo
com Base na Silaba Inicial e no Fonema Inicial,
Supressio da Silaba Inicial e do Fonema Inicial,
Anilise Sildbica e Fonémica. A Bateria de Av-
aliacio da Linguagem Oral (Sim-Sim, 2001) é
igualmente constituida por 6 subtestes mas per-
mite uma avalia¢io de outras dimensdes linguis-
ticas, contemplando no subteste 6 — Segmen-
tacdo e Reconstrugdo Segmental — uma medida
de avaliagdo da consciéncia fonoldgica. Por ul-
timo, o Teste de Identificagio de Competéncias

Linguisticas (TICL; Viana, 2004) é um instru-



mento de avaliagdo linguistica mais amplo e que
inclui na Parte IV — Reflexdo sobre a Lingua as
subprovas de Segmentagio Sildbica e de Identifi-
cagio Auditiva (Sons Iniciais e Finais).

Relativamente as actividades a desenvolver
para promogdo da consciéncia fonolégica estes
passam por: (1) jogos com rimas e lenga-len-
gas; (2) exercicios de consciéncia, sensibilidade,
andlise e sintese sildbica e fonémica; (3) manipu-
lagdo (adi¢do, omissio e substitui¢do) de silabas e
fonemas iniciais, finais e intermédios; (4) trans-
posicio sildbica e fonémica; entre outros (Adams
et al., 2008; Capovilla & Capovilla, 1998, 2002).
Também ji se encontram comercializadas algu-
mas publica¢oes em lingua portuguesa, das quais
destacamos “Consciéncia Fonoldgica em Criangas
Pequenas” da consagrada autora Marilyn Adams
(Adams et al., 2008), “Vamos Brincar a Rimar”
(Elias, 2005; Volumes 1, 11 e I11), “ Estimulacio da
Consciéncia Fonolggica” (Santos & Navas, 2002),
entre outros.

Os diversos estudos demonstram claramente
que a consciéncia fonolégica pode ser desen-
volvida por meio de actividades especificas e ao
fazé-lo significa acelerar a posterior aquisi¢do da
leitura e da escrita por parte da crian¢a (Adams

et al., 2008; Bryant & Bradley, 1987).
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