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Hiperactividade: quando as criancas nao conseguem parar

Ao falar-se em Hiperactividade, pensamos logo em criancas irrequietas. Essa definicao ndo deixa de ser
verdadeira, mas € mais ampla e complexa. Saiba mais sobre esta perturbacao, que afecta entre trés a
sete por cento de jovens em idade escolar.

Irrequietude, impulsividade, dificuldade de atengdo, distraccdo permanente. Estes sdo alguns sinais de Hiperactividade — ou na designagdo cientifica actual, da Perturbagdo de
Hiperactividade e Défice de Atengdo (PHDA). «Trata-se de um problema generalizado de falta de auto-controlo, com repercussdes no desenvolvimento da crianga, na sua
capacidade de aprendizagem e no seu ajustamento social», explica o psicdlogo Octavio Moura.

No entanto, ndo se deve confundir hiperactividade com mera falta de disciplina ou educagdo. A PHDA deriva de «alteragdes neuroldgicas e neuroquimicas do cérebro», havendo
uma base genética implicada nessa perturbagdo. «Observa-se uma elevada taxa de prevaléncia quando um dos pais também apresenta um quadro de hiperactividade com défice
de atengdo. O mesmo se verifica nas taxas de concordancia entre irmdos», explica o especialista.

Estima-se que entre trés a sete por cento das criancas em idade escolar sejam afectadas por PHDA. «Parece ser mais frequente nos rapazes do que nas raparigas», afirma Octavio
Moura. Embora haja alguns comportamentos que permitem sinalizar a PHDA mais precocemente, a presidente da Associagdo Portuguesa da Crianga Hiperactiva (APDCH), Linda
Serrdo — que tem PHDA e trés filhos com a mesma perturbagdo — considera que o disturbio sé pode ser «diagnosticado concretamente a partir dos cinco anos de idade», ja que a
propria infancia se costuma caracterizar por uma certa hiperactividade.

Veja a seguir: Sintomas e diagndstico Sintomas e diagnodstico

Os pais ndo devem presumir que a crianga tem Perturbagdo de Hiperactividade e Défice de Atengdo a partir de crises de excitagdo ou algumas notas baixas. «O diagndstico clinico
da PHDA é uma avaliagdo bastante complexa, pois envolve a analise de multiplas variaveis neuroldgicas, neuropsicoldgicas, cognitivas e psicossociais. Assim, para um correcto
diagnostico € indispensavel recorrer a avaliagdo com profissionais experientes nesta area», adverte o psicologo Octavio Moura.

«Existem 3 subtipos de PHDA, consoante a frequéncia e intensidade dos comportamentos de desatencdo e/ou hiperactividade-impulsividade que a crianga exibe», explica. Assim,
ha o Tipo Predominantemente Desatento, o Tipo Predominantemente Hiperactivo-Impulsivo e o Tipo Misto.

De acordo com o Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbagdes Mentais da Associacdo Americana de Psiquiatria (2002), para um diagndstico positivo de PHDA do tipo
predominantemente Desatento devem persistir, pelo menos durante seis meses, com uma intensidade desadaptativa e inconsciente, em relagdo com o nivel de desenvolvimento,
seis ou mais dos seguintes sintomas de falta de atengdo:

- ndo prestar atengdo suficiente aos pormenores ou comete erros por descuido nas tarefas escolares, no trabalho ou noutras actividades IUdicas;

- ter dificuldade em manter a atencdo em tarefas ou actividades;

- parecer ndo ouvir quando se lhe dirigem directamente;

- nado seguir as instrugdes e ndo termina os trabalhos escolares, encargos, ou deveres no local de trabalho (sem ser por oposicdo ou por incompreensdo das instrugdes);

- ter dificuldade em organizar tarefas ou actividades;

- evitar, sentir repugnancia ou estar relutante em envolver-se em tarefas que requeiram um esforgo mental mantido (tais como trabalhos escolares ou de casa);

- perder objectos necessarios a tarefas ou actividades (por exemplo brinquedos, exercicios escolares, lapis, livros ou ferramentas);

- distrair-se facilmente com estimulos irrelevantes;

- Esquecer-se das actividades quotidianas.

Ja para um diagndstico de PHDA do tipo predominantemente Hiperactivo-Impulsivo, devem persistir, pelo menos durante seis meses, seis ou mais dos seguintes sintomas de
hiperactividade-impulsividade:

- movimentar excessivamente as maos e os pés, mover-se quando esta sentado;

- levantar-se na sala de aula ou noutras situagdes em que se espera que esteja sentado;

- correr ou saltar excessivamente em situagdes em que é inadequado fazé-lo (em adolescente ou adultos pode limitar-se a sentimentos de impaciéncia);
- ter dificuldades para jogar ou dedicar-se tranquilamente a actividades de 6cio;

- parecer como se estivesse «ligado a um motor»;

- falar em excesso.

- precipitar as respostas antes que as perguntas tenham acabado;

- ter dificuldades em esperar pela sua vez;

- interromper ou interferir nas actividades dos outros (ex. intrometer-se nas conversas ou jogos).

Note-se que, se a crianga apresentar seis ou mais sintomas, normalmente persistentes e presentes em multiplas situagdes (por exemplo, em casa, na escola, nas actividades
extracurriculares), pelo menos durante seis meses, tanto de falta de atengdo como de hiperactividade-impulsividade, podera ter uma PHDA do tipo misto.

«Se pensa que o seu filho sofre de PHDA, o préximo passo € leva-lo a ser examinado por um médico ou psicélogo. Se for diagnosticado, quanto mais cedo vocé, o seu filho e a
sua familia tomarem medidas para tratar a doenga, mais depressa conseguira controla-la com sucesso», adverte a Associagdo Portuguesa da Crianga Hiperactiva.

Veja a seguir: Tratamento Tratamento

Acredita-se que a PHDA advém dos baixos niveis de certos transmissores quimicos cerebrais (em particular a dopamina) na area pré-frontal do Sistema Nervoso Central, que
regulam o controlo motor, a atengdo, a organizagdo, o planeamento e as tomadas de decisdo. Estes neurotransmissores podem ser aumentados através da medicagdo, resultando
em significativas melhoras ao nivel escolar e comportamental.

O especialista Octavio Moura explica que «os medicamentos mais frequentemente prescritos nos casos de PHDA sdo os psicoestimulantes». A Associagdo Portuguesa da Crianga
Hiperactiva informa que «o tratamento da PHDA com medicagdo estimulante tem sido apoiado por centenas de estudos desde hé 30 anos, provando a sua seguranga e
efectividade».

«Os estimulantes tendem a melhorar a atengdo, reduzir a distracgdo e a aumentar a concentragdo. Tornam mais fécil parar e pensar sobre as consequéncias de um certo
comportamento. As pesquisas mostram que os estimulantes melhoram as relagdes entre mae e filho, a atengdo na sala de aula e o desempenho escolar ou profissional.»

A presidente da APDCH, Linda Serrdo, afirma que o tratamento farmacoldgico tem proporcionado aos seus trés filhos, de 17, 14 e 9 anos, «bons resultados a nivel escolar». Mas
reconhece, também, a importancia do acompanhamento psicoldgico das criangas. «O meu filho mais novo esteve dois anos a ser acompanhado por um psicélogo educacional e
teve muitos progressos.» Octavio Moura concorda: «Se por um lado, a intervengdo farmacoldgica pode ser essencial, sobretudo nos casos de maior gravidade em termos de
frequéncia e intensidade dos comportamentos disruptivos, por outro lado, se ndo for complementada com uma intervengdo psicoterapéutica e psicossocial, os seus beneficios
poderdo ser apenas residuais.»

Deste modo, «a intervengdo psicoterapéutica e psicossocial € uma parte também extremamente importante, pois funciona como um complemento a prescrigéo farmacoldgica».
Até porque, adverte a APDCH, a presenga de outros distUrbios — como tiques, ansiedade, distlrbio de sono, da fala, da linguagem, abuso de substéncias — em criangas e
adolescentes com PHDA pode acontecer em mais de 50 por cento dos casos, piorando o quadro clinico.

Linda Serrdo critica o facto de ser rara a existéncia de um psicdlogo educacional nas escolas — apesar de reconhecer que a comunidade escolar estar «mais sensibilizada para o
problema da PHDA» - e, por isso, as consultas terem de ser pagas a titulo pessoal. Ja a terapéutica é comparticipada em 40 por cento. «Mas sdo medicamentos muito
dispendiosos; ha familias que, muitas vezes, sdo obrigadas a descurar a medicagdo...»

A presidente da APDCH conhece de perto outras histérias de criangas com PHDA. «Também ha pessoas que preferem comprar uma playstation para o filho, do que comprar a
medicagdo. E muito triste continuar a ver pais a fazer este tipo de opgdes, porque depois ndo vém o que ela podera trazer no futuro, que sdo os bons resultados.»
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Linda Serrdo afirma presidir a APDCH, ndo ja pelos seus filhos, mas «pelos filhos dos outros». «Para sensibilizar, ajudar e mostrar que é possivel as criangas levarem uma vida
normal.»

Cerca de 70 por cento dos jovens com PHDA continuam a ter de lidar com a perturbagdo na vida adulta. No entanto, diz a Associacdo, «com diagnéstico apropriado e tratamento
eficaz, as pessoas com PHDA (e as suas familias) podem viver vidas felizes e bem sucedidas».

Saiba mais:

Associacdo Portuguesa da Crianca Hiperactiva
— Portal da Hiperactividade

Texto: Ana Jodo Fernandes
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